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What Lies Beneath 
Shining New Light on Lake Union's Hidden History 

h ƴ ōǊƛƎƘǘ ǎǳƳƳŜǊ ŀŦǘŜǊƴƻƻƴǎΣ ǿŜƭƭ ŀŦǘŜǊ Ƴƻǎǘ  

ǊƻǿŜǊǎ ƘŀǾŜ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ǎƘƻǊŜΣ [ŀƪŜ ¦ƴƛƻƴ ǘǳǊƴǎ 

ƛƴǘƻ ŀ ŦƭƻŀǘƛƴƎ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ ƻŦ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ƴƻƛǎŜ τ  

ǎŀƛƭōƻŀǘǎΣ ƘȅŘǊƻ ōƛƪŜǎΣ ƅƻŀǝƴƎ ǎŀǳƴŀǎΣ ȅŀŎƘǘǎΣ ƪŀȅŀƪǎΣ 

ŎŀƴƻŜǎΣ ŀƴŘ ǿŀƪŜ ōƻŀǘǎ ŎǊƛǎǎŎǊƻǎǎƛƴƎ ƻƴŜ ƻŦ {ŜŀǧƭŜΩǎ 

ōǳǎƛŜǎǘ ǿŀǘŜǊǿŀȅǎΦ 

.ŜƴŜŀǘƘ ŀƭƭ ǘƘŜ ŀŎǝƻƴΣ ƳƻǝƻƴƭŜǎǎ ŀƴŘ ƘƛŘŘŜƴ ƛƴ  

ŘŀǊƪ ǿŀǘŜǊ ƻƴƭȅ ŀ ŦŜǿ ŘƻȊŜƴ ŦŜŜǘ ŘŜŜǇΣ ƭƛŜǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ƅŜŜǘ 

ŜƴǝǊŜƭȅτǎǳƴƪŜƴ ǿƻǊƪōƻŀǘǎΣ ŀōŀƴŘƻƴŜŘ ƘǳƭƭǎΣ ŀƴŘ  

ŦǊŀƎƳŜƴǘǎ ƻŦ {ŜŀǧƭŜΩǎ ƳŀǊƛǝƳŜ ǇŀǎǘΣ ǎŎŀǧŜǊŜŘ ŀŎǊƻǎǎ 

ǘƘŜ ƭŀƪŜōŜŘΦ 

Lƴ нлммΣ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ bŀǘǳǊŀƭ wŜǎƻǳǊŎŜǎΣ 

ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ ²ƻƻŘŜƴ .ƻŀǘǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ ōŜƎŀƴ ŀ ǎƻƴŀǊ 

ǎǳǊǾŜȅ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀƪŜ ōƻǧƻƳΦ 9ǾŜƴǘǳŀƭƭȅΣ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ млл 

ǎǳōƳŜǊƎŜŘ ƻōƧŜŎǘǎ ǿŜǊŜ ƛŘŜƴǝŬŜŘΣ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ŎƻǳƭŘ ōŜ 

ǿǊŜŎƪǎ ƻǊ ƭŀǊƎŜ ŘŜōǊƛǎ ŬŜƭŘǎΦ 5ƛǾŜǊǎ ƭŀǘŜǊ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ŀ ƭƻǘ 

ƻŦ ǘƘŜ ǎƛǘŜǎΣ ōǳǘ Ƴŀƴȅ ƘŀǾŜ ƴŜǾŜǊ ōŜŜƴ ǎŜŜƴ ǳǇ ŎƭƻǎŜΦ 

¢Ƙŀǘ ƛǎ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜΦ 

¦ǎƛƴƎ ŀ ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ƛƴŜȄǇŜƴǎƛǾŜ ǊŜƳƻǘŜƭȅ ƻǇŜǊŀǘŜŘ  

ǾŜƘƛŎƭŜΣ ƻǊ wh±Σ ƻŎŜŀƴ ŜƴƎƛƴŜŜǊ tƘƛƭ tŀǊƛǎƛ ŀƴŘ Ƙƛǎ ǘŜŀƳ 

ŀǊŜ ǊŜǾƛǎƛǝƴƎ ƪƴƻǿƴ ǿǊŜŎƪ ǎƛǘŜǎ ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ƴŜǿ 

ƻƴŜǎΣ ǇŀƛǊƛƴƎ ŦǊŜǎƘ ǳƴŘŜǊǿŀǘŜǊ ŦƻƻǘŀƎŜ ǿƛǘƘ ŜŀǊƭƛŜǊ  

ŘƛǾŜǊ ǊŜŎƻǊŘǎ ǘƻ ōǳƛƭŘ ǘƘŜ ŎƭŜŀǊŜǎǘ ǇƛŎǘǳǊŜ ȅŜǘ ƻŦ ǿƘŀǘ 

ƭƛŜǎ ōŜƴŜŀǘƘ ǘƘŜ ǎǳǊŦŀŎŜΦ ¢ƘŜ ǿƻǊƪ ŎƻƳŜǎ ǘƻ ƭƛŦŜ ƻƴ 

MAKING 

WAVES  
The LWRC Quarterly  

Vol. 12, No. 2 

June 2026  

 

 

 

 
In this issue: 

Youth Regionals, page 5 

Hiking the PCT, page 7 

Naming Boats, page 10 

FAST Fundraiser, page 12 

Survey Results, page 14 

{ƘƛǇǿǊŜŎƪ /ƛǘȅΩǎ tƘƛƭ tŀǊƛǎƛ 

ƭŀǳƴŎƘƛƴƎ Ƙƛǎ wh± ŦǊƻƳ ŀ ŘƻŎƪ 

ŀƭƻƴƎ ²ŜǎǘƭŀƪŜ 

όwƛŎƪ hƭǎƻƴ ǇƘƻǘƻύ 

 



 

aŀƪƛƴƎ ²ŀǾŜǎτWǳƴŜ нлнсΧΧΧ     ΧΧ  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ    ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ   ϭ [ŀƪŜ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ wƻǿƛƴƎ /ƭǳō нлнс   tŀƎŜ  н    ΦΦ 

 
{ƘƛǇǿǊŜŎƪ /ƛǘȅΩǎ ǿŜōǎƛǘŜΣ ǿƘŜǊŜ ŀƴȅƻƴŜ Ŏŀƴ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ  

ǇǊƻƎǊŜǎǎΦ 

ά[ŀƪŜ ¦ƴƛƻƴ ƛǎ ƛƴ ŜǾŜǊȅ {ŜŀǧƭŜƛǘŜΩǎ ōŀŎƪȅŀǊŘΣέ tŀǊƛǎƛ 

ǎŀƛŘΦ άhƴƭȅ пл ŦŜŜǘ ŘŜŜǇτǊŜƭŀǝǾŜƭȅ Ŝŀǎȅ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜΦ 

tƻƭƭǳǝƻƴ ŀǎƛŘŜΦέ 

tŀǊƛǎƛΩǎ ǇŀǘƘ ǘƻ [ŀƪŜ ¦ƴƛƻƴ ōŜƎŀƴ ŜŀǊƭƛŜǊ ƛƴ Ƙƛǎ ŎŀǊŜŜǊ 

ǿƘŜƴ ƘŜ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ŀ tǳŜǊǘƻ wƛŎƻ ¢ǊŜƴŎƘ ŜȄǇŜŘƛǝƻƴ 

ǘƘŀǘ ŘŜǇƭƻȅŜŘ ǎŜƴǎƻǊǎ ŀƴŘ ǎƘƻǘ ǾƛŘŜƻ ƴŜŀǊƭȅ уΣллл  

ƳŜǘŜǊǎ ōŜƭƻǿ ǘƘŜ ƻŎŜŀƴ ǎǳǊŦŀŎŜΦ 

Lƴ нлнпΣ ǿƘƛƭŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ƛƴ {ŜǉǳƛƳ ǿƛǘƘ .Ŝƴ DǊƛƴŜǊ 

ƻŦ /ƻŀǎǘŀƭ {ŜƴǎƛƴƎ ϧ {ǳǊǾŜȅ ƛƴ ƘŜƭǇƛƴƎ ǊŜǘǊƛŜǾŜ ŎǊŀō 

Ǉƻǘǎ ǿƛǘƘ ŀƴ wh±Σ tŀǊƛǎƛ ƭŜŀǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ 

ŎƻƳǇŀƴȅΩǎ ƻǘƘŜǊ ǿƻǊƪΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƛǘǎ ƳŀǇǇƛƴƎ ƻŦ [ŀƪŜ 

¦ƴƛƻƴ ŀƴŘ [ŀƪŜ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΦ 

!ƊŜǊ ǊŜǾƛŜǿƛƴƎ ǘƘŜ ǎƻƴŀǊ ƳŀǇǎΣ ƘŜ ǿŀǎ ǎǘǳƴƴŜŘ ōȅ 

Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ǘŀǊƎŜǘǎ ǊŜƳŀƛƴŜŘ ǳƴƛŘŜƴǝŬŜŘΦ άL ǿŀǎ 

ǎƘƻŎƪŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ǎƻ Ƴŀƴȅ ƳŀǊƪŜŘ ŀǎ ΨǳƴƪƴƻǿƴΣΩέ ƘŜ ǎŀƛŘΦ 

tŀǊƛǎƛ ƳƻǾŜŘ ǘƻ {ŜŀǧƭŜ ŀōƻǳǘ ŀ ȅŜŀǊ ŀƎƻ ŀƴŘ ǉǳƛŎƪƭȅ 

ōŜŎŀƳŜ ŀǧŀŎƘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƭŀƪŜΦ IŜ Ƙŀǎ ǎŀƛƭŜŘ ƛƴ 5ǳŎƪ 

5ƻŘƎŜ ǊŀŎŜǎΣ ǇŀŘŘƭŜōƻŀǊŘŜŘ ƴŜŀǊ Dŀǎ ²ƻǊƪǎ tŀǊƪΣ ŀƴŘ 

ǎǇŜƴǘ ǝƳŜ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǎƘƻǊŜƭƛƴŜΦ 9ȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ǿǊŜŎƪǎ 

ōŜŎŀƳŜ ŀ ǿŀȅ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜ Ƙƛǎ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ 

ǿƛǘƘ ŀ ƎǊƻǿƛƴƎ ŦŀǎŎƛƴŀǝƻƴ ŦƻǊ {ŜŀǧƭŜΩǎ ƳŀǊƛǝƳŜ  

ƘƛǎǘƻǊȅΦ 

Iƛǎ ŬǊǎǘ [ŀƪŜ ¦ƴƛƻƴ wh± ǿǊŜŎƪ ŘƛǾŜ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ƛƴ  

5ŜŎŜƳōŜǊ нлнрΣ ǿƘŜƴ ƘŜ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ǘƘǊŜŜ ƪƴƻǿƴ  

ǿǊŜŎƪǎ ŀƴŘ ŦƻǳƴŘ ŀƴƻǘƘŜǊ ǎǳƴƪŜƴ ōƻŀǘΣ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ  

ǳƴŘƻŎǳƳŜƴǘŜŘΦ 

ά!ƊŜǊ ǘƘŀǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣέ ƘŜ ǎŀƛŘΣ άL ǿŀǎ ǎƻƭŘ ƻƴ ŘƻƛƴƎ 

ǘƘŜ ǊŜǎǘΦέ 

¢ƘŜ ǿƻǊƪ ƛǎ ǇŀǊǘ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴΣ ǇŀǊǘ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǝƻƴΣ 

ŀƴŘ ǇŀǊǘ ŀǊŎƘŀŜƻƭƻƎȅΦ 9ǉǳƛǇǇŜŘ ǿƛǘƘ ǎƻƴŀǊΣ ƭƛƎƘǘǎΣ ŀƴŘ 

ŎŀƳŜǊŀǎΣ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭ ǳƴŘŜǊǿŀǘŜǊ Ǌƻōƻǘ ƎƭƛŘŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ŘŀǊƪ ǿŀǘŜǊ ƻǾŜǊ ŀ Ƴƻǎǘƭȅ ōŀǊǊŜƴ ƭŀƪŜōŜŘ ƛƴǘŜǊǊǳǇǘŜŘ ōȅ 

ǿǊŜŎƪŀƎŜΣ ǿŜŜŘǎΣ ŀƴŘ ƧǳƴƪΦ  tŀǊƛǎƛ ǿŀǘŎƘŜǎ ǘƘŜ ƭƛǾŜ ǾƛŘŜƻ ŦŜŜŘ ƻƴ  

ŀ ƭŀǇǘƻǇ ǿƘƛƭŜ ǎǘŜŜǊƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ǎƛƳǇƭŜ ƧƻȅǎǝŎƪΦ ! ǘƘƛƴ ȅŜƭƭƻǿ ǘŜǘƘŜǊ ƭƛƴƪǎ 

ǘƘŜ wh± ǘƻ ǎƘƻǊŜΦ 

άIƻƴŜǎǘƭȅΣ ƛŦ ƛǘ ǿŜǊŜƴΩǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿǊŜŎƪǎΣ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀƴ ǳƴƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ 

ǇƭŀŎŜ ǘƻ ŘƛǾŜ wh±ǎΣέ tŀǊƛǎƛ ŎƻƳƳŜƴǘŜŘΦ 

¢ƘŜ ǿǊŜŎƪǎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƻƊŜƴ ōŜŎƻƳŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ Ǉƻƛƴǘǎ ŦƻǊ ƎŀǊōŀƎŜΦ 

ά.ŀǊǊŜƭǎΣ ǇƭŀǎǝŎǎΣ {ƻƭƻ ŎǳǇǎΣέ ƘŜ ŀŘŘŜŘΦ 

.ǳǘ ǘƘŜ ǾƛŘŜƻǎ ŀƭǎƻ ŎŀǇǘǳǊŜ ǘǊŀŎŜǎ ƻŦ ƭƛŦŜΦ {Ƴŀƭƭ ŬǎƘ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅ ŘŀǊǘ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŦǊŀƳŜΦ ¦ƴŘŜǊǿŀǘŜǊ ǿŜŜŘǎ ǊŜŀŎƘ ǘƻǿŀǊŘ Ŧŀƛƴǘ ƭƛƎƘǘΦ Lƴ ƻƴŜ 

ƛƳŀƎŜΣ ŀ ǎƳŀƭƭ ŬǎƘ ƘƛŘŜǎ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ƻŦ ŀ ǿǊŜŎƪŜŘ ƘǳƭƭΦ 

https://www.shiprockcity.org
https://www.coastalsensing.com/survey-target-logs-lake-union/category/Barge
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[ŜƊΥ {ƻƴŀǊ ƻƴ ǘƘŜ 

wh± ǎƘƻǿǎ ǘƘŜ 

ƻǳǘƭƛƴŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 

.Ŝǧȅ ²Σ ŎǊŜŀǝƴƎ 

ŀ ǘŀǊƎŜǘ ŦƻǊ ŎƭƻǎŜǊ 

ƛƴǎǇŜŎǝƻƴ ōȅ  

ŎŀƳŜǊŀǎΦ  

 

.ŜƭƻǿΥ ¢ƘŜ .Ŝǧȅ 

²Σ ŀ ор-Ŧƻƻǘ 

ǿƻƻŘŜƴ ōƻŀǘΣ ǊŜǎǘǎ 

ƛƴ пл ŦŜŜǘ ƻŦ ǿŀǘŜǊ 

Ƨǳǎǘ ƻũ 9ŀǎǘ [ȅƴƴ 

{ǘǊŜŜǘ  

ƛƴ 9ŀǎǘƭŀƪŜΦ

ό{ƘƛǇǿǊŜŎƪ /ƛǘȅ 

ǇƘƻǘƻύ 

¢ƘŜ ƭŀƪŜōŜŘ ƘƻƭŘǎ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ŀōŀƴŘƻƴŜŘ ōƻŀǘǎΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ 

ǘƻȄƛŎ ǊŜƳƴŀƴǘǎ ƻŦ [ŀƪŜ ¦ƴƛƻƴΩǎ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭ ǇŀǎǘΦ 

ά[ŀƪŜ ¦ƴƛƻƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ 

ǘƻ ƎŜǘ ǊƛŘ ƻŦ ǘƘƛƴƎǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ōŜƎƛƴƴƛƴƎΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ 

ƛƴŎƭǳŘŜǎ ōƻŀǘǎΣέ ǘƘŜ ƭŀǘŜ 5ƛŎƪ ²ŀƎƴŜǊ ƻōǎŜǊǾŜŘ ƛƴ ŀ 

ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǊȅ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ōȅ 5/{ CƛƭƳǎΦ ²ŀƎƴŜǊΣ ǿƘƻ  

Ŏƻ-ŦƻǳƴŘŜŘ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ ²ƻƻŘŜƴ .ƻŀǘǎ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ  

ǿƛŦŜ 5ƻǊƻǘƘȅΣ ǎǇŜƴǘ ŘŜŎŀŘŜǎ ŘƻŎǳƳŜƴǝƴƎ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊȅ 

ƻŦ ǘƘŜ ƭŀƪŜ ŀƴŘ ƛǘǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿŀǘŜǊŦǊƻƴǘΦ 

bƻǿΣ ŜǾŜƴ ŀǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŜȄǇƭƻǊŜǊǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǘƘŜ 

ƭŀƪŜΩǎ ƘƛŘŘŜƴ ǇŀǎǘΣ ŀ ƳŀƧƻǊ ŜũƻǊǘ ƛǎ ǳƴŘŜǊǿŀȅ ǘƻ  

ǊŜǎƘŀǇŜ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀƪŜ ōƻǧƻƳ ƛǘǎŜƭŦΦ 

! Ϸто Ƴƛƭƭƛƻƴ ŎƭŜŀƴǳǇ ǇǊƻƧŜŎǘ ƻǾŜǊǎŜŜƴ ōȅ ǘƘŜ ²ŀǎƘπ

ƛƴƎǘƻƴ {ǘŀǘŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ 9ŎƻƭƻƎȅ ƛǎ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ 

ōŜƎƛƴ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ Lǘ ǿƛƭƭ ŦƻŎǳǎ ƻƴ рс ŀŎǊŜǎ ƻŦ ǎƘƻǊŜƭƛƴŜ 

ŀƴŘ ǿŀǘŜǊ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ Dŀǎ ²ƻǊƪǎ tŀǊƪΦ CǳƴŘŜŘ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ƭŜƎŀƭ ŎƻƴǎŜƴǘ ŘŜŎǊŜŜ ƛƴǾƻƭǾƛƴƎ tǳƎŜǘ {ƻǳƴŘ 

9ƴŜǊƎȅ ŀƴŘ ǘƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ {ŜŀǧƭŜΣ ǘƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ǿƛƭƭ ǊŜƳƻǾŜ 

ƻǊ Ŏƻƴǘŀƛƴ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǝƻƴ ƭŜƊ ōŜƘƛƴŘ ōȅ ŘŜŎŀŘŜǎ ƻŦ  

ƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŦƻǊƳŜǊ Ǝŀǎ ǇƭŀƴǘΣ ǿƘƛŎƘ 

ƻǇŜǊŀǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ǎƛǘŜ ŦǊƻƳ мфлт ǳƴǝƭ мфрсΦ !ƭƻƴƎ ǘƘŜ 

ǎƘƻǊŜΣ ǇƻƭƭǳǘŜŘ ǎŜŘƛƳŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜƳƻǾŜŘΦ  /ǊŜǿǎ  

ǿƛƭƭ άŎŀǇέ ǇƻǊǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎƘƻǊŜƭƛƴŜ ŀƴŘ ƭŀƪŜōŜŘΣ  

ǎŜŀƭƛƴƎ ǘƻȄƛƴǎ ŦǊƻƳ ōŜƛƴƎ ŘƛǎǘǳǊōŜŘ ŀƴŘ ǎǇǊŜŀŘƛƴƎ  

ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊΦ 

!ǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΣ {ŜŀǧƭŜ ŀƴŘ YƛƴƎ /ƻǳƴǘȅ ŀǊŜ  

ƴŜŀǊƛƴƎ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƳŀǎǎƛǾŜ {ƘƛǇ /ŀƴŀƭ ²ŀǘŜǊ 

vǳŀƭƛǘȅ tǊƻƧŜŎǘΣ ŀ ǊƻǳƎƘƭȅ Ϸтлл Ƴƛƭƭƛƻƴ ǳƴŘŜǊƎǊƻǳƴŘ 

ǎǘƻǊŀƎŜ ǘǳƴƴŜƭ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ ŎƻƳōƛƴŜŘ ǎŜǿŜǊ 

ƻǾŜǊƅƻǿǎ ƛƴǘƻ [ŀƪŜ ¦ƴƛƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ [ŀƪŜ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ 

{ƘƛǇ /ŀƴŀƭ ŘǳǊƛƴƎ ƘŜŀǾȅ ǊŀƛƴǎΦ ¢ƻƎŜǘƘŜǊΣ ǘƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘǎ 

ǊŜƅŜŎǘ ŀ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ {ŜŀǧƭŜ ŀƴŘ ƛǘǎ 

ǳǊōŀƴ ƭŀƪŜΦ 

http://www.dcsfilms.com/Site_4/Lake_Union_Wrecks.html
http://www.dcsfilms.com/Site_4/Lake_Union_Wrecks.html
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CƻǊ ƳǳŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŎŜƴǘǳǊȅΣ [ŀƪŜ  

¦ƴƛƻƴ ŀōǎƻǊōŜŘ ǿƘŀǘ ǘƘŜ Ŏƛǘȅ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ 

ƘƛŘŜτƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭ ǿŀǎǘŜΣ Ǌŀǿ ǎŜǿŀƎŜ ŦǊƻƳ 

ƘƻǳǎŜōƻŀǘǎΣ ŀōŀƴŘƻƴŜŘ ǾŜǎǎŜƭǎΣ ŀƴŘ 

ǎǘƻǊƳ-ŘǊƛǾŜƴ ǎŜǿŀƎŜ ƻǾŜǊƅƻǿǎΦ ¢ƻŘŀȅΣ 

ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǿŀǘŜǊǎ ǎǝƭƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ƳŀǊƛǝƳŜ 

ƛƴŘǳǎǘǊƛŜǎΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǊƻǿƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ 

ƅƻŀǝƴƎ ƘƻƳŜǎ όƴƻǿ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǘƻ  

ǎŜǿŜǊǎύΣ ŀƴŘ ǊŜŎƻǾŜǊƛƴƎ ǎŀƭƳƻƴ ǊǳƴǎΦ 

tŀǊƛǎƛ ƛǎ ŘƻŎǳƳŜƴǝƴƎ ǿƘŀǘ ǊŜƳŀƛƴǎ  

ƻƴ ǘƘŜ ƭŀƪŜ ōƻǧƻƳ ōŜŦƻǊŜ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ 

ǳƴŘŜǊǿŀǘŜǊ ƭŀƴŘǎŎŀǇŜ ŎƘŀƴƎŜ ŦƻǊŜǾŜǊΦ 

¢ƘŜ ōƛƎƎŜǎǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΣ ƘŜ ǎŀȅǎΣ ƛǎ  

ŀŎŎŜǎǎΦ aŀƴȅ ǿǊŜŎƪ ǎƛǘŜǎ ǎƛǘ ōŜƴŜŀǘƘ  

ƳŀǊƛƴŀǎ ƻǊ ǇƛŜǊǎΣ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ǊŜŀŎƘ  

ǿƛǘƘƻǳǘ ŎƻƻǇŜǊŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǇǊƻǇŜǊǘȅ  

ƻǿƴŜǊǎΦ CǳƴŘƛƴƎ ƛǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ƻōǎǘŀŎƭŜΦ  

¢ƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǊŜƭƛŜǎ ƘŜŀǾƛƭȅ ƻƴ 

ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ŎǊƻǿŘǎƻǳǊŎŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ŦƻǊ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘΣ ōŀǧŜǊƛŜǎΣ ŀƴŘ ōƻŀǘ ŦǳŜƭΦ 

LƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƪ Ƙŀǎ ƎǊƻǿƴ ǊŀǇƛŘƭȅΣ 

ŀƴŘ ƴŜǿ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇǎ ƘŀǾŜ ŜƳŜǊƎŜŘΦ 

²Ƙŀǘ ōŜƎŀƴ ŀǎ ŀ ƭŀǊƎŜƭȅ ǎƻƭƻ ŜũƻǊǘ ƴƻǿ 

ƛƴŎƭǳŘŜǎ [ƛōōƛŜ .ŀǊƴŜǎ ƻŦ ǘƘŜ aǳǎŜǳƳ ƻŦ 

IƛǎǘƻǊȅ ŀƴŘ LƴŘǳǎǘǊȅ ŀƴŘ DŜƻǊƎŜ {ǇŀƴƻΣ 

ŎŀǇǘŀƛƴ ƻŦ ǘƘŜ мф-Ŧƻƻǘ .ƻǎǘƻƴ ²ƘŀƭŜǊ 

aƻƴǘŀǳƪΦ tŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŀǇǇŜŀƭ ƛǎ ǎƛƳǇƭŜ 

ŎǳǊƛƻǎƛǘȅΦ 9ǾŜƴ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ǎǇŜƴŘ ȅŜŀǊǎ 

ƻƴ [ŀƪŜ ¦ƴƛƻƴ ǊŀǊŜƭȅ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ 

ƭƛŜǎ ōŜƴŜŀǘƘΦ 

CƻǊ ǊƻǿŜǊǎ ŎǊƻǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ƭŀƪŜ ŀǘ ŘŀǿƴΣ 

ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ Ŏŀƴ ŀǇǇŜŀǊ ŀƭƳƻǎǘ ŦŜŀǘǳǊŜπ

ƭŜǎǎτƎǊŀȅΣ ǊŜƅŜŎǝǾŜΣ ŀƴŘ Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ 

ƳƻǾƛƴƎΦ .ǳǘ tŀǊƛǎƛΩǎ ŎŀƳŜǊŀǎ ǊŜǾŜŀƭ  

IF YOU ENJOYED AN  
ARTICLE 

[Ŝǘ ǳǎ ƪƴƻǿτǿŜΩƭƭ Ǉŀǎǎ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳŜƴǘǎ 
ƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ŀǳǘƘƻǊΗ 

HAVE AN IDEA FOR A 
STORY? 

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ŀǘ 
ƭǿǊŎƴŜǿǎƭŜǧŜǊϪŎƻƳŎŀǎǘΦƴŜǘ 

b ŜȄǘ ǝƳŜ ȅƻǳ ǾŜƴǘǳǊŜ ƻǳǘΣ ƎƛǾŜ ŀ ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƻ 

ǿƘŀǘ ƭƛŜǎ ōŜƴŜŀǘƘ ǘƘƻǎŜ [ŀƪŜ 

¦ƴƛƻƴ ǿŀǘŜǊǎ ǿŜ Ǌƻǿ ƻƴΦ wƛŎƪ 

hƭǎƻƴ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ ǘƘŜ ŦŀǎŎƛƴŀǝƴƎ 

ǿƻǊƪ ōŜƛƴƎ ŘƻƴŜ ǘƻ ƳŀǇ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ǿǊŜŎƪǎ 

ǊŜǎǝƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀƪŜōŜŘΦ  

wƻō CƻǊŜƳŀƴ ŘŜƊƭȅ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ ǘƘŜ ƴŜŀǊ-

ŎƘŀƻǎ ǘƘŀǘ ƛǎ ¸ƻǳǘƘ wŜƎƛƻƴŀƭǎ ŀǘ ±ŀƴŎƻǳǾŜǊ 

[ŀƪŜτŀƴŘ ƛǘǎ ǊŜǿŀǊŘǎΦ 

{ƘƻǿƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ƻƴŜ ǿŀȅ 

ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŬǘƴŜǎǎΣ !Ƴȅ aŎDƘŜŜ ǊŜŎƻǳƴǘǎ 

ǘƘŜ ƳƻƴǘƘǎ-ƭƻƴƎ ŜũƻǊǘ ǎƘŜ ǳƴŘŜǊǘƻƻƪ ǿƛǘƘ 

ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘ ƛƴ ǿŀƭƪƛƴƎ ǘƘŜ нΣсрр-ƳƛƭŜ-ƭƻƴƎ 

tŀŎƛŬŎ /ǊŜǎǘ ¢ǊŀƛƭΦ 

{ǳǎŀƴ YƛƴƴŜ ŜȄǇƭŀƛƴǎ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴǎ ƻŦ ǎƻƳŜ 

ƻŦ ƻǳǊ ōƻŀǘ ƴŀƳŜǎΣ ǇǳǩƴƎ ǘƻ ǊŜǎǘ ŀƴȅ ǎǇŜŎǳπ

ƭŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ǘƘŜǎŜ ƴŀƳŜǎ ŀǊŜ ŎƘƻǎŜƴ ŀǘ Ǌŀƴπ

ŘƻƳ ƻǊ ǎƛƳǇƭȅ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǉǳƛǊƪȅΦ ¸ŜǎΣ 

ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǎȅǎǘŜƳ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜƳΗ  

WŜŀƴ [ŜŜ ŀƴŘ YŀǊƻƭƛƴ bŜǳōŜǊǘ ǇǊƻǾƛŘŜ 

ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŀŎǝǾŀǘŜŘ 

C!{¢ CǳƴŘǊŀƛǎŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ŀƴŘ [ŀȅƴŜ CƛǎƘŜǊ 

ŜȄŀƳƛƴŜǎ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ƻŦ ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ ƳŜƳōŜǊ 

ǎǳǊǾŜȅΦ 

9ƴƧƻȅΗ 

τwƻōŜǊǘŀ {ŎƘƻƭȊΣ 9ŘƛǘƻǊ 

  Designer's Note 

! ǎ ŀƭǿŀȅǎΣ aŀƪƛƴƎ ²ŀǾŜǎ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŦƻǊ ǎŎǊŜŜƴ ǊŜŀŘƛƴƎ ƛƴ ƳƻƴƛǘƻǊ ǇǊƻǇƻǊ-

ǝƻƴǎΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǇǊƛƴǘ ƛǘ ƻƴ ƭŜǧŜǊ-ǎƛȊŜ ǇŀǇŜǊ ŀǘ фп҈Σ ōǳǘ ǘŜȄǘ ƛǎ ƭŀǊƎŜΣ 

ǳƴŘŜǊƭƛƴŜŘ ƭƛƴƪǎ ŀǊŜ ƭƛǾŜΦ ¦ǎŜ Ŧǳƭƭ-ǎŎǊŜŜƴ ǎŜǩƴƎΥ aŜƴǳ Ҕ ±ƛŜǿ Ҕ Cǳƭƭ {ŎǊŜŜƴ 

aƻŘŜΣ ƻǊ ǘƘŜ ǇŀƎŜ ƛŎƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻǿŜǊ-ǊƛƎƘǘ ǎƛŘŜōŀǊΣ ƛƴ !ŘƻōŜ !ŎǊƻōŀǘ wŜŀŘŜǊΦ   

τ{ǳȊŜ ²ƻƻƭŦ                                              

 Editor's Note 
ŀƴƻǘƘŜǊ ƭŀƴŘǎŎŀǇŜ ōŜƭƻǿΥ ǎƛƭŜƴǘ Ƙǳƭƭǎ  

ŀƴŘ ǎŎŀǧŜǊŜŘ ŘŜōǊƛǎ ŜƳōŜŘŘŜŘ ƛƴ ǎƛƭǘΦ  

¢ƘŜ ǿǊŜŎƪǎ ƻũŜǊ ƴƻ ǘǊŜŀǎǳǊŜǎΦ aƻǎǘ ŀǊŜ 

ƻǊŘƛƴŀǊȅ ǿƻǊƪƛƴƎ ōƻŀǘǎΣ ƭƻƴƎ ŦƻǊƎƻǧŜƴΦ 

.ǳǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǘƘŜȅ ǊŜǾŜŀƭ 

ŀ ƘƛŘŘŜƴ {ŜŀǧƭŜ ōŜƴŜŀǘƘ 

ǘƘŜ ƭŀƪŜΩǎ ōǳǎȅ ǎǳǊŦŀŎŜτ

ƻƴŜ ǎƘŀǇŜŘ ōȅ ƛƴŘǳǎǘǊȅΣ 

ǊŜŎǊŜŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊŀπ

ǝƻƴǎ ƻŦ ŎƘŀƴƎŜΦ 

τwƛŎƪ hƭǎƻƴ 

 

¢ƘŜ ǿǿǿΦǎƘƛǇǿǊŜŎƪŎƛǘȅΦƻǊƎ ǿŜōǎƛǘŜ 

Ŏƻƴǘŀƛƴǎ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ǇƘƻǘƻǎ ƛƭƭǳǎǘǊŀǝƴƎ 

ǿƘŀǘ ƭƛŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ƻŦ [ŀƪŜ ¦ƴƛƻƴΦ Lǘ 

ŀƭǎƻ Ŏƻƴǘŀƛƴǎ ƭƛƴƪǎ ǘƻ ǘŜƭŜǾƛǎƛƻƴ ǊŜǇƻǊǝƴƎ 

ƻƴ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪΦ  

 

mailto:lwrcnewsletter@comcast.net?subject=Pass%20the%20Word
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aŀƪƛƴƎ ²ŀǾŜǎτWǳƴŜ нлнсΧΧΧ     ΧΧ  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ    ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ   ϭ [ŀƪŜ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ wƻǿƛƴƎ /ƭǳō нлнс   tŀƎŜ  р    ΦΦ 

A Marathon Weekend at  

NW Youth Regionals 

Fueled by a love of rowing, caŀeine, and vibes 
 

L ΩƳ ǿǊƛǝƴƎ ǘƘƛǎ ŀǊǝŎƭŜ ƛƴ ŀ Ǉƻǎǘ-ǊŜƎŀǧŀ ǎǘǳǇƻǊΦ !ƭƻƴƎ ǿƛǘƘ мо  

ƻǘƘŜǊ ƧǳƴƛƻǊ ǊƻǿƛƴƎ ŎƻŀŎƘŜǎΣ L Ƨǳǎǘ ǎǇŜƴǘ ол ƘƻǳǊǎ ƻǾŜǊ ǘƘǊŜŜ Řŀȅǎ ŀǘ 

±ŀƴŎƻǳǾŜǊ [ŀƪŜ tŀǊƪ ƛƴ ±ŀƴŎƻǳǾŜǊΣ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΣ ŎƻǊǊŀƭƭƛƴƎ млр ȅƻǳǘƘ 

ŀǘƘƭŜǘŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ŎǳƭƳƛƴŀǝƴƎ ǎǇǊƛƴƎ-ǎŜŀǎƻƴ ǊŀŎŜǎΥ ǘƘŜ bƻǊǘƘǿŜǎǘ ¸ƻǳǘƘ 

wŜƎƛƻƴŀƭ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎΦ ¢ƘŜ tƻŎƻŎƪ ¸ƻǳǘƘ wƻǿƛƴƎ όt¸wύ ǘŜŀƳΣ  

ǿƘŜǊŜ LΩƳ ŀƴ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘ ŎƻŀŎƘΣ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ нт ƻǘƘŜǊ Ŏƭǳōǎ ŀƴŘ мΣнлл 

ƧǳƴƛƻǊ ŀǘƘƭŜǘŜǎΣ ŘŜǎŎŜƴŘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǘƻ ŎƻƳǇŜǘŜΦ   

¢ƘŜ tƻŎƻŎƪ ǎǉǳŀŘ ōǊƻǳƎƘǘ мп ŎƻŀŎƘŜǎ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ƻǳǊ ƎŀƎƎƭŜ ƻŦ млр 

ƘƻǊƳƻƴŜ-ŀŘŘƭŜŘ ǘŜŜƴŀƎŜǊǎ όƛǘΩǎ ƴƻǘ ǘƘŜƛǊ ŦŀǳƭǘτƛǘΩǎ ŀƭƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ƎǊƻǿƛƴƎ 

ǳǇύΦ !ƴ ŜƛƎƘǘǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ŎƻǳƭŘ Ŝŀǎƛƭȅ ƘŀƴŘƭŜ ǘƘŀǘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŀǘƘƭŜǘŜǎΦ  

.ǳǘ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ǘƘŜ Ŝŀǎȅ ǊƻǳǘŜΣ t¸w ǇǊƛƻǊƛǝȊŜǎ ǎƳŀƭƭ-ōƻŀǘ ǊƻǿƛƴƎΦ ¢ƘŜ 

ǘŜŀƳ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ƛǎ ǘƘŀǘ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ŘŜǾŜƭƻǇ ƳƻǊŜ Ƙƻƭƛǎǝπ

Ŏŀƭƭȅ ƛƴ ǎŎǳƭƭƛƴƎ ōƻŀǘǎΦ ²Ŝ ŘƻƴΩǘ ōǊƛƴƎ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ƭŀǊƎŜǊ 

ǘƘŀƴ ŀ ŦƻǳǊ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜƎŀǧŀΣ ŀƴŘ фл ǇŜǊŎŜƴǘ ƻŦ ƻǳǊ Ŝƴπ

ǘǊƛŜǎ ŀǊŜ ƛƴ ǎŎǳƭƭƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎΦ  

[ƻŀŘƛƴƎ ну ǎƘŜƭƭǎ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭŜǊ ƛǎ ŀ ǊŜƳŀǊƪŀōƭŜ ŦŜŀǘ 

ƛƴ ƛǘǎŜƭŦΦ  Lǘ ǊŜǎŜƳōƭŜǎ ŀƴ ŜȄǇŜƴǎƛǾŜ ƎŀƳŜ ƻŦ ¢ŜǘǊƛǎΦ  

bŜǿŜǊ ōƻŀǘǎ ŀǊŜ ǇƭŀŎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ƛƴǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭŜǊ ǘƻ 

ǇǊƻǘŜŎǘ ǘƘŜƳΦ {ƛƴƎƭŜǎ ŀǊŜ ǎƭǳƴƎ ǳƴŘŜǊƴŜŀǘƘ ǊŀŎƪǎ ǘƻ 

ŜŶŎƛŜƴǘƭȅ ǳǎŜ ǎǇŀŎŜΦ LƴƴǳƳŜǊŀōƭŜ Ǉƻƻƭ ƴƻƻŘƭŜǎ ŀǊŜ 

ǎŀŎǊƛŬŎŜŘ ŀǎ ǇŀŘŘƛƴƎΦ CƻǳǊǎ ŀǊŜ ƭƻŀŘŜŘ ƻƴǘƻ ǳǇǇŜǊ 

ǊŀŎƪǎ ƛƴ ŀ ǇǊŜŎŀǊƛƻǳǎ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ŦǊƻƳ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ƻƴ ǘƘŜ 

ƎǊƻǳƴŘΦ ¢ŜŜƴŀƎŜǊǎ ŘŀƴƎƭŜ ƭƛƪŜ ƳƻƴƪŜȅǎ ƘƛƎƘ ƻƴ ǘƘŜ 

ǘǊŀƛƭŜǊ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜ ǎƘŜƭƭǎΦ hƴ ǘƘŜ L-рΣ ƅŀƎƎƛƴƎ ǘŀǇŜ 

ǎǘǊŜŀƳǎ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ōƻŀǘǎ ƛƴ ŀ Ǿŀƛƴ ŀǧŜƳǇǘ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ 

ǘƘŜƳ ŦǊƻƳ ƻōƭƛǾƛƻǳǎ ƳƻǘƻǊƛǎǘǎΦ    

5ǳǊƛƴƎ CǊƛŘŀȅΩǎ ǝƳŜ ǘǊƛŀƭǎΣ тл ōƻŀǘǎ ǊŀŎŜŘ Řƻǿƴ  

ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜΦ /ƻŀŎƘŜǎ ƭƛǾŜ ŀƴŘ ŘƛŜ ōȅ ǘƘŜ ŎƻƭƻǊ-ŎƻŘŜŘ 

ƳŀǎǘŜǊ ǎǇǊŜŀŘ ǎƘŜŜǘΣ ǿƘƛŎƘ ǎƘƻǿǎ ŜŀŎƘ Řŀȅ ǇƭŀƴƴŜŘ 

ƻǳǘ ǘƻ ǘƘŜ ƳƛƴǳǘŜΦ  9ǾŜƴǘ ƴǳƳōŜǊǎΣ ƭŀƴŜ ŀǎǎƛƎƴƳŜƴǘǎΣ 

ŎƻŀŎƘƛƴƎ ŀǎǎƛƎƴƳŜƴǘǎΣ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǳǎŀƎŜΣ ŀƴŘ ǝƳƛƴƎ 

ŀǊŜ ŀƭƭ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ 9ǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƛǎ ƳŀȄƛƳƛȊŜŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ŜŀŎƘ 

ŀǘƘƭŜǘŜ ŀǎ Ƴŀƴȅ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŎƻǳǊǎŜ ŀǎ 

[ŜƊΥ IŜŀŘƛƴƎ ǘƻ 

ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ 

.ŜƭƻǿΥ  ¢ǊŀƛƭŜǊ 

ƛǎ ƭƻŎƪŜŘ ŀƴŘ 

ƭƻŀŘŜŘΦ ό!ƭƭ 

ǇƘƻǘƻǎ wƻō  

CƻǊƳŀƴύ 

Youth Rowing 



 

aŀƪƛƴƎ ²ŀǾŜǎτWǳƴŜ нлнсΧΧΧ     ΧΧ  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ    ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ   ϭ [ŀƪŜ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ wƻǿƛƴƎ /ƭǳō нлнс   tŀƎŜ  с    ΦΦ 

ǇƻǎǎƛōƭŜΦ !ǘ ŀ ǊŀŎŜ ŜŀǊƭƛŜǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ t¸w ƎƛǊƭǎ 

Ƙƻǘ-ǎŜŀǘŜŘ ǘǿƛŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘǊŜŜ ŎƻƴǎŜŎǳǝǾŜ ŜǾŜƴǘǎτ

ǊǳƴƴƛƴƎ ǳǇ ŀƴŘ Řƻǿƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŦƻǊ ŀ ǘƻǘŀƭ ƻŦ ǘƘǊŜŜ ōŀŎƪ-

ǘƻ-ōŀŎƪ-ǘƻ-ōŀŎƪΣ мрлл-ƳŜǘŜǊ ǊŀŎŜǎΦ   

LΩƳ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎƭȅ ŀƳŀȊŜŘ ŀǘ Ƙƻǿ άƴƻǊƳŀƭέ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘƛǎ 

ǎŜŜƳǎ ǘƻ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ ǎǇŜƴǘ ǝƳŜ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘΦ  

LǘΩǎ ǿƘŀǘ ƳŀƪŜǎ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎƻ ǳƴƛǉǳŜΦ ²Ŝ ƭƻŀŘ ŀ 

ǘǊŀƛƭŜǊ Ŧǳƭƭ ƻŦ ōƻŀǘǎ ǿƘƻǎŜ ŎƻƳōƛƴŜŘ ǾŀƭǳŜ ƛǎ ǘƘŀǘ ƻŦ ŀ 

ŎƘŜŀǇ {ŜŀǧƭŜ ƘƻƳŜΣ ǘƘŜƴ ŘǊƛǾŜ ǘƘŜƳ ǘƘǊŜŜ 

ƘƻǳǊǎ ǘƻ ±ŀƴŎƻǳǾŜǊΦ ²Ŝ ŬǊǎǘ ŘŜ-ǊƛƎ ǘƘŜƳ 

ŀǘ ǘƘŜ ōƻŀǘƘƻǳǎŜΣ ǘƘŜƴ ƭƻŀŘ ǘƘŜƳ ƻƴǘƻ 

ǘƘŜ ǘǊŀƛƭŜǊΣ ŘǊƛǾŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ǘƘŜ 

ŎƻǳǊǎŜΣ ǳƴƭƻŀŘ ǘƘŜƳΣ ǊŜ-ǊƛƎ 

ǘƘŜƳ ŀǘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŎƻǳǊǎŜΣ  

ŘŜ- ŀƴŘ ǊŜ-ǊƛƎ ǘƘŜƳ  

ōŜǘǿŜŜƴ ǊŀŎŜǎΣ ŘŜ-

ǊƛƎ ǘƘŜƳ ŀƎŀƛƴΣ ƭƻŀŘ 

ǘƘŜƳ ōŀŎƪ ƻƴǘƻ ǘƘŜ 

ǘǊŀƛƭŜǊΣ ŘǊƛǾŜ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭŜǊ 

ƘƻƳŜΣ ŀƴŘ Ŭƴŀƭƭȅ ǳƴƭƻŀŘ ŀƴŘ 

ǊŜ-ǊƛƎ ǘƘŜƳ ŀƎŀƛƴ ŀǘ ǘƘŜ ōƻŀǘπ

ƘƻǳǎŜΦ bƻ ƻƴŜ ǿƻǳƭŘ Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ǘƘŀǘ ƳǳŎƘ ǘǊƻǳōƭŜ ŦƻǊ ŀ 

ǎǇƻǊǘ ǘƘŜȅ ŘƛŘƴΩǘ ǘǊǳƭȅ ƭƻǾŜΦ   

    ¢ƘŜ ƘƛƎƘǎ ŀƴŘ ƭƻǿǎ ƻŦ 

ǊŀŎƛƴƎ ŀǊŜ ƻƴ Ŧǳƭƭ ŘƛǎǇƭŀȅΦ  

aƻƴǘƘǎ ƻŦ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ŏŀƴ ōŜ 

ŘŜǊŀƛƭŜŘ ōȅ ǇŜƴŀƭǝŜǎ ƻǊ 

ǘǊŀŶŎ-ǇŀǧŜǊƴ Ǿƛƻƭŀǝƻƴǎ 

ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƻ ŘƛǎǉǳŀƭƛŬŎŀǝƻƴΦ 

/ƻƭƭƛǎƛƻƴǎ ǿƛǘƘ ōǳƻȅǎ ŘŜπ

ǇǊƛǾŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ Ƴƻπ

ƳŜƴǘ ƻƴ ǘƘŜ ǇƻŘƛǳƳΦ /Ǌŀōǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ 

нрл ƳŜǘŜǊǎ ƳŀƪŜ ŦƻǊ ŜȄŎƛǝƴƎ ŬƴƛǎƘŜǎΦ 

¢ƘŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŎǳǊǾŜ ƛǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǎǘŜŜǇ ŦƻǊ 

ƴƻǾƛŎŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎΦ ¢ƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘŜ 

ŎǊŜǿǎ ǿƘƻ ǎǳǊǇǊƛǎŜ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŎŀǇŀōƛƭƛǝŜǎΦ ¢ƘŜȅ ǘŀƪŜ ǘƻǇ Ŭƴπ

ƛǎƘŜǎ ƛƴ ƴŀǝƻƴŀƭ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎ ǿƘŜǊŜ 

ǘƘŜȅΩƭƭ ōŜ ǊŜǿŀǊŘŜŘ ǿƛǘƘ ŀƴƻǘƘŜǊ ǘƘǊŜŜ 

ǿŜŜƪǎ ƻŦ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ōŜŦƻǊŜ ǘǊŀǾŜƭƛƴƎ ǘƻ {ŀǊπ

ŀǎƻǘŀΣ CƭƻǊƛŘŀΣ ŦƻǊ ǘƘŜ ¦{ wƻǿƛƴƎ ¸ƻǳǘƘ 

bŀǝƻƴŀƭ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎΦ /ƻŀŎƘƛƴƎ ǘƘŜǎŜ 

ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴŀōƭŜ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ƛǎ ǘƘŜ ǊŜŀǎƻƴ ǿŜ 

ŀƭƭ ƪŜŜǇ ǎƘƻǿƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ǘƘƛǎ ŎƛǊŎǳǎΦ 

¦ƭǝƳŀǘŜƭȅΣ ƛǘΩǎ ǿƻǊǘƘ ƛǘΦ ¢ƘŜ ōǳȅ-ƛƴ 

ŦǊƻƳ ŎƻŀŎƘŜǎΣ ŀǘƘƭŜǘŜǎΣ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛǎ 

ǿƘŀǘ ǇǊƻǇŜƭǎ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘ ŦƻǊǿŀǊŘΦ !ǘ ǘƘŜ 

ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘΣ ǿŜΩǾŜ ŘƻƴŜ ƻǳǊ Ƨƻō 

ǿŜƭƭ ƛŦτŘŜǎǇƛǘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ŘŜƭŀȅǎτƻǳǊ 

ŀǘƘƭŜǘŜǎ ǊŀŎŜŘ Řƻǿƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ŀƴŘ ŜȄπ

ǇŀƴŘŜŘ ǘƘŜƛǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘΦ 

¢ƘŜȅ Ƴŀȅ ƴƻǘ Ŧǳƭƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ǘƘŀǘ ŜȄǇŜπ

ǊƛŜƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘΣ ōǳǘ ŀǎ ǘƘŜȅ ƎŜǘ 

ƻƭŘŜǊ ŀƴŘ ǊŜƅŜŎǘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ Ǌƻǿπ

ƛƴƎΣ ǘƘŜȅΩƭƭ ǎŜŜ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ 

ōȅ ŎƻŀŎƘŜǎ ŀƴŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎτǎǳŎƘ ŀǎ t¸wτ

ǘƘŀǘ ƛƴǎǝƭƭŜŘ ǘƘŜ ǾŀƭǳŜǎ ŜƳōƻŘƛŜŘ ƛƴ ƻǳǊ 

ǘŜŀƳ ŎǳƭǘǳǊŜΦ hǊ ƳŀȅōŜ LΩƳ Ƨǳǎǘ ǘŜƭƭƛƴƎ 

ƳȅǎŜƭŦ ǘƘŀǘ ŦƻǊ ŎƻƳŦƻǊǘ ŀƊŜǊ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴ 

ǿŜŜƪŜƴŘ ƻŦ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ǿƛƭŘŜǎǘ ŜǾŜƴǘ 

LΩǾŜ ŜǾŜǊ ōŜŜƴ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦΥ bƻǊǘƘǿŜǎǘ ¸ƻǳǘƘ 

wŜƎƛƻƴŀƭ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎΦ  CǳŜƭŜŘ ōȅ ŀ ƭƻǾŜ 

ƻŦ ǊƻǿƛƴƎΣ ŎŀũŜƛƴŜΣ ŀƴŘ ǾƛōŜǎΦ 

τwƻō CƻǊŜƳŀƴ 

 

aƻǎǘ ƻŦ ǳǎ ƪƴƻǿ wƻō ǘƘǊƻǳƎƘ Ƙƛǎ 

ǎǘǊŜƴƎǘƘ-ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŎƭŀǎǎŜǎ ŀǘ [²w/Φ IŜ ǿŀǎ 

ŀ ŎƻƭƭŜƎƛŀǘŜ ǊƻǿŜǊ ŀƴŘ ōŜƎŀƴ ǊƻǿƛƴƎ 

ŀƎŀƛƴ ŀǘ [²w/ ƛƴ нлнлΦ wƻō Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ 

Ŧǳƭƭ-ǝƳŜ ŎƻŀŎƘ ǎƛƴŎŜ нллу ŀƴŘ Ƙŀǎ ǿƻǊƪŜŘ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ tƻŎƻŎƪ ȅƻǳǘƘ ǎǉǳŀŘ ǎƛƴŎŜ нлмфΦ 

 

Youth Rowing 



 

aŀƪƛƴƎ ²ŀǾŜǎτWǳƴŜ нлнсΧΧΧ     ΧΧ  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ    ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ   ϭ [ŀƪŜ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ wƻǿƛƴƎ /ƭǳō нлнс   tŀƎŜ  т    ΦΦ 

 

Walking in the Wild 
A Paci­c Crest Trail Adventure 

.ŜƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ƛǎ ƴƻǘ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǿŀȅ ǘƻ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ 

aƻǘƘŜǊ bŀǘǳǊŜΦ !Ƴȅ aŎDƘŜŜ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ Ƙƻǿ ǎƘŜ ŀƴŘ ƘŜǊ 

ƘǳǎōŀƴŘΣ wƻƭŦ DŜǊǎƻƴŘŜΣ ŦŀŎŜŘ ǘƘŜ ǳǇǎ ŀƴŘ Řƻǿƴǎ ƻŦ ǘƘŜ 

tŀŎƛŬŎ /ǊŜǎǘ ¢Ǌŀƛƭ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΦ 
 

! ƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ƘŜŀǊǎ ŀōƻǳǘ Ƴȅ ǘŀƭŜ ƻŦ ǿŀƭƪƛƴƎ ǘƘŜ ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜǎǘŜǊƴ Ƴƻǳƴǘŀƛƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ 

{ǘŀǘŜǎ Ƙŀǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ  

ά²ƘŜƴ ŘƛŘ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘΚέ  

ά²ƘŜǊŜ ŘƛŘ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘΚέ 

άIƻǿ Ƴŀƴȅ ƳƛƭŜǎ ŀ Řŀȅ ŘƛŘ ȅƻǳ ǿŀƭƪΚέ 

aƛƭŜŀƎŜ ƛǎ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ƻƴŜ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ ōŜŎŀǳǎŜ Řƛǎπ

ǘŀƴŎŜǎ ǾŀǊƛŜŘ ǘƻ ŀ ƭŀǊƎŜ ŘŜƎǊŜŜΦ Lƴ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎΣ ǿŜ 

ǎǘŀǊǘŜŘ ƻǳǘ ǿƛǘƘ ƭƻǿ ƳƛƭŜŀƎŜ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ōǳƛƭŘ ƳǳǎŎƭŜǎΣ 

ŀŎŎƭƛƳŀǘŜ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊΣ ŀƴŘ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ƛƳπ

ƳŜǊǎŜ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ƛƴ ƻǳǊ ƴŜǿ ǿŀȅ ƻŦ ōŜƛƴƎΦ hǘƘŜǊ ǝƳŜǎΣ 

ǿŜ ƘƛƪŜŘ нл ƳƛƭŜǎτǘŜǊǊŀƛƴ ŀƴŘ ǿŜŀǘƘŜǊ ŘƛŎǘŀǘŜŘ ƻǳǊ 

ƭƛƳƛǘǎΦ 9ǾŜǊȅ ǎŜŎǝƻƴ ōǊƻǳƎƘǘ ƛǘǎ ƻǿƴ ǊƘȅǘƘƳτŦǊƻƳ ǎƭƻǿ 

ŎƭƛƳōǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ {ƛŜǊǊŀ bŜǾŀŘŀ ǘƻ ǎǿƛƊ ǎǘǊƛŘŜǎ ƛƴ hǊŜπ

ƎƻƴΩǎ ƅŀǧŜǊ ǎǘǊŜǘŎƘŜǎΦ !ƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅΣ Řŀȅǎ ōƭŜƴŘŜŘ ǘƻπ

ƎŜǘƘŜǊΣ ƳŀǊƪŜŘ ōȅ ƭŀƴŘǎŎŀǇŜǎ ŀƴŘ ƘƛƪŜǊǎ ǿŜ ƳŜǘΦ 9ƴŘπ

ƭŜǎǎ ǎǘǊŜǘŎƘŜǎ ƻŦ ǿƛƭŘƅƻǿŜǊǎ ǿŜǊŜ ŀǎ ƛƴǘƻȄƛŎŀǝƴƎ ŀǎ ǘƘŜ 

ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ƻŦ ǘƘŜ нл-ǎƻƳŜǘƘƛƴƎǎ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ƻƴ Ƙƛŀǘǳǎ 

ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ǎǘǳŘƛŜǎ ƻǊ ŘŜƭŀȅƛƴƎ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ŀ ŎŀǊŜŜǊΦ 

¢ƘƻǳƎƘ ǎƻƳŜ Ŧƻƭƪǎ ǎǘŀǊǘ ŀǘ ǘƘŜ /ŀƴŀŘƛŀƴ ōƻǊŘŜǊ ŀƴŘ 

ǘǊŀǾŜƭ ǎƻǳǘƘΣ ǿŜ ǿŜǊŜ bh.hǎΣ ƻǊ ƴƻǊǘƘōƻǳƴŘŜǊǎΦ 

L ǊŜƳŜƳōŜǊ ǾƛǾƛŘƭȅ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ L ǎŜǘ Ŧƻƻǘ ƻƴ ǘƘŜ tŀŎƛŬŎ 

/ǊŜǎǘ ¢ǊŀƛƭΥ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ ǾŜǊǝŎŀƭ ŀƴŘ ǊŜŎǘŀƴƎǳƭŀǊ ǿƻƻŘŜƴ 

ǇƛƭƭŀǊǎ ǎȅƳōƻƭƛȊƛƴƎ ǘƘŜ ŦǊŜŜŘƻƳ ƻŦ ŀ ǎƛȄ ƳƻƴǘƘ-ǿŀƭƪƛƴƎ 

ǘƻǳǊΣ Ƨǳǎǘ ǎǘŜǇǎ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ол-Ŧƻƻǘ ƘƛƎƘ aŜȄƛŎŀƴ ōƻǊπ

 

ŘŜǊ ǿŀƭƭΦ ¢ƘŜ ŀƛǊ ǿŀǎ ƘƻǘΦ CŜŜƭπ

ƛƴƎ ŜȄǇƻǎŜŘΣ L ǿŀƭƪŜŘ ǉǳƛŎƪƭȅ 

ƴƻǊǘƘ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ǎŀƴŘȅ ǘǊŀƛƭ ƭƛƴŜŘ 

ǿƛǘƘ ƭƻǿΣ ŘǊȅ ƎǊŀǎǎŜǎ ŀƴŘ 

ƳŀǊƪŜŘ ōȅ ōƛƎ ǊƻŎƪǎ ǿƛǘƘ Ǉƻƛπ

ǎƻƴ-ƻŀƪ ǎƪƛǊǝƴƎΦ ¢ƘŜ ŘŀǘŜ ǿŀǎ 

aŀǊŎƘ ннΣ нлнрΦ !ƊŜǊ ŀƭƭΣ L ƘŀŘ 

ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘ L ŎƻǳƭŘƴΩǘ ōŜ ƭŜƊ 

ōŜƘƛƴŘ ǿƘŜƴ wƻƭŦ ǊŜǝǊŜŘ ŀƴŘ 

ǎǘŀǊǘŜŘ ƻǳǘ ƻƴ ǘƘŜ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ 

ƘŜ ƘŀŘ ǇƭŀƴƴŜŘ ƛƴ ŘŜǘŀƛƭ ƻǾŜǊ 

ŬǾŜ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ wŜŘŘƛǘ 

ǇƻǎǘǎΣ ōǳȅƛƴƎ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘŜǎǘ-

ǿŜƛƎƘǘ ƎŜŀǊΣ ŀƴŘ ƘƛƪƛƴƎ ǎŜŎπ

ǝƻƴǎ ƛƴ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΦ 

¢ƘŜ tŀŎƛŬŎ /ǊŜǎǘ ¢Ǌŀƛƭ  

ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǾŀǊƛŜǎ ŦǊƻƳ ȅŜŀǊ ǘƻ ȅŜŀǊΣ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǊŜπ

ǊƻǳǘŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ƘŀȊŀǊŘƻǳǎ ƻǊ ǇǊƻǘŜŎǘŜŘ ȊƻƴŜǎ ƻǊ ŀǊƻǳƴŘ 

ƴŜǿ ƭŀƴŘ ǇǳǊŎƘŀǎŜǎΦ [ŀǎǘ ȅŜŀǊΣ ƛǘ ǿŀǎ  нΣсрр ƳƛƭŜǎ ŦǊƻƳ 

ǘƘŜ aŜȄƛŎŀƴ ōƻǊŘŜǊ ƛƴ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ ǘƻ /ŀƴŀŘŀΩǎ ōƻǊŘŜǊ ƛƴ 

²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΦ /ƻƴŎŜƛǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ мфолǎ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀǎ 

ŀ bŀǝƻƴŀƭ {ŎŜƴƛŎ ¢Ǌŀƛƭ ƛƴ мфсуΣ ǘƘŜ t/¢ ǿŜŀǾŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ό!ƭƭ ǇƘƻǘƻǎ wƻƭŦ 

DŜǊǎƻƴŘŜύ 

!ōƻǾŜ ǊƛƎƘǘΥ 

{ǘŀǊǝƴƎ ƻǳǘ 

aŀǊŎƘ ннΣ 

нлнрΣ ǘƘŜ 

ǎǇǊƛƴƎ  

ŜǉǳƛƴƻȄ 

 

.Ŝƭƻǿ ǊƛƎƘǘΥ 

IƛƪƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ 

Ƴƻǳƴǘŀƛƴ 

ǊŀƴƎŜǎ ƻŦ 

ǎƻǳǘƘŜǊƴ  

/ŀƭƛŦƻǊƴƛŀΣ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ  

ŘŜǎŜǊǘ ōŜƭƻǿ 
















